 План
 психологического сопровождения учащихся 9, 11 классов

ГБПОУ «Воробьевы Горы» СП СОШ № 1260
 в период подготовки к государственной (итоговой) аттестации  

в 2014-2015 уч.году

	Сроки
	Мероприятия

	В течение учебного года
	Индивидуальные консультации учащихся 9, 11 классов, родителей и педагогов


	Август
	Планирование работы по психолого-педагогическому сопровождению подготовки к итоговой аттестации.


	Сентябрь
	Информирование по вопросам подготовки к ЕГЭ и ОГЭ (9-е классы)
Работа с классными руководителями  9, 11-х классов по проблемам: «Контроль успеваемости и посещаемости учащихся», «Психологическая подготовка учащихся к проведению итоговой аттестации в форме ЕГЭ и ОГЭ».


	
	Формирование пакета рекомендаций психолога для учителей-предметников по вопросам подготовки к ЕГЭ и ОГЭ


	
	Анкетирование учащихся «Готовимся к ГИА»  (проигрывание ситуаций, выделение основных трудностей, характерных для выпускников).


	
	Диагностика уровня тревожности учащихся


	Октябрь
	Диагностика уровня стрессоустойчивости учащихся


	
	Работа с классными руководителями по изучению индивидуальных особенностей учащихся с целью выработки оптимальной стратегии подготовки к экзамену в форме ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников 9 классов».

	
	Выступление на родительских собраниях в 11-х и 9-х классах «Психологическое сопровождение ГИА выпускников 9-х, 11-х классов».



	
	

	Ноябрь
	Проведение классных часов в 9-х классах «Готовимся к экзаменам без стрессов (приемы снятия стресса)»

	
	Проведение индивидуальных собеседований с родителями, дети которых требуют особого внимания.


	Декабрь
	Консультации для родителей «Как помочь ребёнку успешно сдать экзамены»

	
	Групповые тренинговые занятия по повышению уровня мотивации

	
	Проведение родительского собрания с повесткой дня:

«О порядке подготовки и проведения  государственной итоговой аттестации»
(нормативные документы, КИМы, сайты, правила поведения на экзамене и т.д.).


	Январь
	Психологическая подготовка к ГИА. Адаптационные классные часы «Как пережить экзамены».

Занятие 1 «Психологический портрет ученика, готового успешно сдать экзамен»

	
	Индивидуальные и групповые занятия, информационно-правовые бюллетени, «Советы психолога»


	
	Анализ результатов анкетирования учащихся и разработка рекомендаций для учителей-предметников и классных руководителей

	Февраль
	

	
	Урок-диспут «Готов ли я к экзаменам?» в 9-х классах


	
	Психологическая подготовка к ГИА. Адаптационные классные часы «Как пережить экзамены».

Занятие 2 по теме «Как работать на экзамене».

	
	Индивидуальная диагностика по запросам

	Март
	Проведение классных часов в 11-х классах


	
	

	
	Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня стерессоустойчивости

	
	Психологическая подготовка к ГИА. Адаптационные классные часы «Как пережить экзамены».

 Занятие 3 по теме «Экзаменационные оценки» (составление памятки по сдаче ЕГЭ и ОГЭ).

Упражнение «Линия времени»

	Апрель
	Индивидуальная диагностика по запросам


	
	Психологическая подготовка к ЕГЭ. Адаптационные классные часы «Как пережить экзамены».

 Занятие 4 по теме «Как подготовиться к экзаменам» (выработка универсальных правил подготовки к экзаменам).

 Упражнение «Как разбудить интеллектуальные возможности мозга»

	
	Групповые тренинговые занятия по повышению уровня мотивации


	
	Урок-диспут «Готов ли я к ЕГЭ?» в 11-х классах


	Май
	Психологическая подготовка к ЕГЭ. Адаптационные классные часы «Как пережить экзамены».
Занятие 5 по теме «Общие рекомендации для успешной сдачи экзаменов» 

Памятка для учащихся по подготовке к экзаменам
Родительское собрание, посвященного вопросам подготовки учащихся к ЕГЭ и итоговой аттестации выпускников 9 классов.

	
	Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня стерессоустойчивости


